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17

mata de jonc

Valoracié del Menu segons el Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres

educatius i sanitaris de les llles Balears

octubre de 2022

Article 4. Requisits i criteris per la programacié dels menUs escolars i la freqiéncia de consum setmanal

Grups d'Aliments FreqUéncia Setmanal MenU OBSERVACIONS
ARROS 1 1-1-1-1 Compleix
............. mCIourelmegrcls Indoure O]-OO complelx
PASTA 1 2-1-1-1 Compleix 3 setmanes de 4

""""""" ncloweiegrals | ncowe | 1011 | complex
LLEGUMS ]OQ(Mmlméolmes) 2]-2] complelx .......................................
......... HORTALISSESPATATA 102 ]]_2] Complelx

o  des | 2221 | complex
......... P rlorlTZGrcomblonCO Prlommr 45de7 complelx
............. Prepqrmsccmlcs MGXIm4O|meS O]_OO Complelx
........................... OUS 102 ]H] Complelx
........................... PEIX ]OS(Mmlméolmes) 2]-]2 complelx
delSqUOISblou Altemor ................ oo Complelx .......................................
................... ENSALADES 304 33_33 Complelx
........................ A LTRES 102 2]-22 complelx
____________

LACTICS, prioritzar el IOGURT Oal <12,3g de sucres/ 100ml) Compleix

ouPERCUlNAR ............................. Ohdonvooond eGmSOlAHOlelC complelx .......................................
OUPERTREMPAR O“do“\/overgeomldOllvovergeExfrc Complelx .......................................

© mmRs | Mim2alasemona| 2222 | Complex
.................. PRECUINATS MOXImSOImeS OO-]O complelx
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