
MENÚ DE FEBRER DE 2015

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Menú adaptat a:

CELÍACS

INTOLERÀNCIA LACTOSA

2

 ENSALADA VARIADA
 FIDEUÀ
 POMA

3

 ESPAGUETIS BOLONYESA
 PEIX A LA ROMANA AMB 

ENSALADA
 KIWI

4

 LLENTIES CUINADES
 OUS REMENATS AMB PA 

FREGIT
 FRUITA CÍTRICA

5

 CREMA DE PASTANAGA
 LLOM ADOBAT I TORRAT AMB 

PATATES FREGIDES
 IOGURT

6

 ENSALADA AMB TONYINA
 POLLASTRE AMB CURRI I 

ARRÒS PILAF
 PLÀTAN

9

 PURÉ DE VERDURES AMB 
CROSTONS

 RAOLES DE CARN AMB 
TOMÀTIGA AL FORN

 POMA

10

 FIDEUS DE PEIX
 CUIXES DE POLLASTRE AL 

FORN AMB PATATES 
FREGIDES

 PLÀTAN

11

 ESPIRALS AMB SALSA DE 
VERDURES

 PEIX AMB VERDURES 
SALTADES

 FLAM

12

 CIURONS CUINATS
 TRUITA DE PATATES I CEBA 

AMB ENSALADA
 KIWI

13

 ENSALADA VARIADA
 PITRERA A LA CAÇADORA AMB 

ARRÒS AMB ESPÈCIES
 TARONJA

16

 CREMA DE VERDURES
 TRUITA DE CUIXOT I 

FORMATGE AMB TOMÀTIGA
 IOGURT

17

 MACARRONS A LA 
BOSCAIOLA

 PITRERA TORRADA I 
COLFLORI ARREBOSSADA

 POMA

18

 ENSALADA VARIADA AMB 
FORMATGE

 MARMITAKO
 PLÀTAN

19

 ARRÒS DE PEIX
 LLOM AL FORN AMB 

VERDURES SALTADES
 PERA

20

 FABADA
 LLUÇ ARREBOSSAT AMB 

ENSALADA
 FRUITA CÍTRICA

23

 SOPA DE BROU
 LLOM  AMB COL I PATATES 

FREGIDES
 POMA

24

 ENSALADA VARIADA
 PILOTES AMB SALSA DE 

TOMÀTIGA I ARRÒS AMB 
ESPÈCIES

 CREMA DE XOCOLATA

25

 CIURONS ESCALDINS
 TRUITA DE VERDURES AMB 

TOMÀTIGA
 PLÀTAN

26
 FIDEUS XINESOS TRES 

DELÍCIES
 PEIX ARREBOSSAT AMB 

PANKO I SALSA AGREDOLÇA 
AMB ENSALADA

 FRUITA

27

FESTA!

Menú revistat per Iñaki Argüelles, pare de l'escola, endocrinòleg (número col·legiat 3106380)


