MenU GENERAL marg de 2021
Els menus inclouen pa moreno mallorqui i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge per trempar.

Les hortalisses del menu, en la mesura de les possibilitats del mercat, sén de produccié local.

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DLOUS 4 DIVENDRES 5
ESPAGUETIS INTEGRALS AMB | SOPA DE BROU DE CARN
SALSA NAPOLITANA (1,3) @3 CREMA DE VERDURES

PILOTES DE CARN MIXTA AMB
SALSA DE TOMATIGA, VERDURES
(ceba, pastanaga, pebre, tomatiga)

LLUG ENFARINAT CASOLA| | TRUITA DE PATATAICEBAI
ENSALADA VARIADA AMB ENSALADA VARIADA AMB

eSCaOt|aa de jonc OLIVES (1,4) BLAT DE LES INDIES (3) I ARROS (7,12)
FRUITA FRESCA IOGURT (7) FRUITA FRESCA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de lleqgums amb Bacalla al forn amb tomatiga i Ensalada i pizza variada | Fruita
FESTIU NO LECTIU xampinyons / Fruita pa/Fruita P
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
ENSALADA VARIADA AMB CREMA o CUINAT DE LLENTIES | SOPA DE BROU DE POLLASTRE CREMA o CUINAT DE ENSALADA GREGA (tomatiga,
TONYINA (4) AMB VERDURES (1) (1,3) CIURONS AMB VERDURES formatge i olives negres) (7)
HAMBURGUESA DE CARN
ARROS A LA CUBANA (salsa CROQUETES DE POLLASTRE | LLUCALFORNALA N
S MIXTA A LA PLANXA AMB FIDEUA CEGA DE PEIX (1,3,4)
de tomatiga i ou) (3) ENSALADA AMB OLIVES (3,3,7) MALLORQUINA () ARROS SALTAT (7,12)
FRUITA FRESCA FRUITA FRESCA IOGURT (7) FRUITA FRESCA FRUITA FRESCA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pastaiillug arrebossat  Puré de verdures i calamar amb Ensalada, paipollastre a la Ensaladai truita de patatai Pa amb oli amb pebres torrats i
amb tomatiga / Fruita arros / Fruita planxa / Fruita ceba / Fruita formatge / Fruita
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DlJOUS 18 DIVENDRES 19
SOPA DE BROU DE NYOQUIS DE PATATAAMB | CREMA o CUINAT DE LLENTIES | ENSQ&:‘?iA CESAtE:JIiti“ga’ CREMA DE CIURONS | VERDURES
POLLASTRE (1,3) SALSADE TOMATIGA (1) | VERDURES DE TEMPORADA (1) atga, patorra

formatge) (1,3,4,7)

TRUITA DE PATATA | CEBA

AMB ENSALADA VARIADA GALLINETA ARREBOSSADA | LLOM ROSTIT AMB PATATES ARR‘O_S SEC DE BACALLA (all, ESCALDUMS DE POLLASTRE AMB
AMB BLAT DE LES (NDIES ENSALADA VARIADA AMB FREGIDES tomatiga, pebre vermell, brou PATATA (ceba, clau, canyella,
3 OLIVES NEGRES (3,3,4) de peix) (2,4,14) ametla picada) (8)
FRUITA FRESCA FRUITA FRESCA FRUITA FRESCA IOGURT (7) FRUITA FRESCA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuinat de llenties amb Arros amb xampinyons i indiot a la |Ensalada i truita de patataiceba/ Sopa de pasta i espinacs amb A . .
A . . . S ; Ensalada i quiche variada / Fruita
verdures i arros / Fruita planxa / Fruita Fruita panses i pinyons / Fruita
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
ENSALADA VARIADA AMB = CREMA o CUINAT DE LLENTIES | ENSALADA VARIADA AMB NOUS |
TONYINA (4) VERDURES DE TEMPORADA (1) SOPA DE BROU DE CARN (1,3) CREMA DE CARABASSA PANSES (8)
MACARRONS INTEGRALS CALAMAR A LA CASSOLAAMB | CUIXETES DE POLLASTRE
AMB SALSA BOLONYESA ous BU;I:I??XA(? BEl)XAMEL : VERDURES (ceba, all, pebre,  ROSTIDES AMB CEBA, POMA PAELLCEC:DGS‘R?EESCARN !
(1,3,7,12) 37 tomatiga, brou) | PATATA (4,14) I PATATA
FRUITA FRESCA FRUITA FRESCA IOGURT (7) FRUITA FRESCA FRUITA FRESCA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llenties amb salsa = Ensaladaiindiot saltat amb arros/ | Ensalada amb truita de patatai = Ensalada i falafels de ciurons Salmé a la planxa amb patata,
de xampinyons / Fruita Fruita ceba / Fruita amb salsa / Fruita broquil i pastanaga/ Fruita
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
R ENSALADA VARIADA AMB
ARROS DE PEIX (2,4,14) CREMA DE VERDURES | CIURONS OLIVES NEGRES
\\
POLLASTRE A LA PLANXAI BACALLA AMB SALSA DE CANELONS DE CARN MIXTA \‘, |/
PATATES AMB LLIMONA TOMATIGA | PEBRES (1,3,4)  |AMB SALSA BEIXAMEL (1,3,7,12) Aari E‘; W
I\t
"
FRUITA FRESCA IOGURT (7) FRUITA FRESCA ) i % |\\l
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: ’ ¢ |
Ensalada amb truita de Cuinat de llenties amb verdures i

) . ) ill i Frui
patates i ceba/ Fruita patata / Fruita O Ve )

Llegenda d'al-lérgens presents:

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6:Soia 7: Llet 8: Fruita secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14:
Mol-luscs
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