
SUMMER CAMP 2014
MENÚ DE JULIOL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1

➢ ENSALADA VARIADA
➢ CALAMAR AMB SALSA DE 

TOMÀTIGA I ARRÒS BULLIT
➢ GELAT

2

➢ CREMA DE CARABASSÓ
➢ HAMBURGUESES AMB 

FORMATGE I PATATES 
FREGIDES

➢ FRUITA

3

➢ ESPAGUETIS AMB SALSA DE 
TOMÀTIGA

➢ PITRERA A LA PLANXA AMB 
ENSALADA

➢ IOGURT

4

➢ ENSALADA DE LLENTIES AMB 
ARRÒS

➢ TRUITA DE PATATES AMB 
TOMÀTIGA

➢ FRUITA CÍTRICA

7

➢ ESPAGUETIS CARBONARA
➢ PEIX A LA ROMANA AMB 

ENSALADA
➢ FRUITA

8

➢ SOPA DE BROU
➢ PITRERA DE POLLASTRE 

ARREBOSSADA AMB TREMPÓ
➢ IOGURT

9

➢ ARRÒS MATA DE JONC
➢ TRUITA DE CUIXOT I 

FORMATGE AMB ORENGA
➢ FRUITA

10

➢ CREMA DE PORROS
➢ CARN AL FORN AMB PURÉ DE 

PATATES
➢ GELAT

11

➢ ENSALADA VARIADA
➢ FIDEUÀ
➢ FRUITA

14

➢ TREMPÓ AMB TONYINA
➢ AGUIAT DE PILOTES
➢ IOGURT

15

➢ PURÉ DE VERDURES
➢ LLIBRETS DE LLOM  AMB 

PATATES
➢ FRUITA

16

➢ ARRÒS BLANC AMB SALSA DE 
TOMÀTIGA

➢ PEIX A LA ROMANA AMB 
ENSALADA

➢ FRUITA

17

➢ CIURONS TREMPATS
➢ PITRERA A LA PLANXA AMB 

TOMÀTIGA
➢ FRUITA

18

➢ ENSALADA DE PASTA
➢ TRUITA D'ESPINACS I CUIXOT 

SALAT AMB AMANIDA
➢ GELAT

21

➢ MACARRONS AMB SALSA 
BOLONYESA

➢ OUS FARCITS AMB 
ENSALADA

➢ FRUITA

22

➢ CIURONS TREMPATS
➢ CROQUETES AMB PATATES 

FREGIDES
➢ CREMA D'OUS

23

➢ ARRÒS DE PEIX
➢ PEIX AL FORN
➢ FRUITA

24

➢ CREMA DE PASTANAGA
➢ POLLASTRE AMB CURRI
➢ GELAT

25

➢ ENSALADA DE PATATA
➢ LLOM A LA PLANXA AMB 

ENSALADA
➢ FRUITA

28

➢ TORTEL·LINI AMB SALSA DE 
TOMÀTIGA

➢ HAMBURGUESES AMB 
ENSALADA

➢ FRUITA

29

➢ PURÉ DE VERDURES
➢ CARN ARREBOSSADA AMB 

PATATES FREGIDES
➢ FRUITA

30

➢ ENSALADA VARIADA
➢ ARRÒS BLANC AMB SALSA DE 

TOMÀTIGA I SALSITXES

31

➢ BUFET FRED
Menú adaptat a:

CELÍACS

INTOLERÀNCIA LACTOSA


